
Родители, Дети, Краски с карандашами… 
 

Полезные советы для родителей маленьких 

художников 
 

1. Пробуйте разные материалы для творчества, чтобы малыш определился, чем 

ему удобнее и интереснее рисовать. Карандаши, фломастеры, акварель, гуашь, 

восковые мелки, пастель – все они по-разному ведут себя на бумаге. 
 

2. Для первых рисунков выбирайте 

мягкие цветные карандаши или мелки, 

чтобы ребенок мог оставлять след на 

бумаге без сильного нажима. 
 

3. Правильный захват тремя пальцами 

помогут освоить небольшие мелки, а 

также карандаши с тремя гранями.  
 

4. Не оставляйте юных художников один 

на один с предметами для творчества. 
 

5. На этапе изучения фигур и форм обводите их пальчиком малыша, чтобы 

запустить мышечную память. Используйте также трафареты, которые ребенок 

может обводить карандашом. 
 

6. Помните про технику «рука в руке». Берите руку малыша в свою и рисуйте 

вместе. Главное, делать это мягко, не настаивая, когда ребенок в настроении и его 

ручка расслаблена. 
 

7. Важный навык - рисовать прямые линии. В этом вам помогут задания типа 

«проложи путь мышки до сыра», «соедини точки, чтобы увидеть картинку». Их 

можно купить в готовом виде или нарисовать самостоятельно. 
 

8. Рисуйте под музыку и в игровой форме. Сопровождайте ваши занятия 

интересным рассказом о том, что вы рисуете, или песенкой в тему. Обсудите с 

малышом, куда бежит нарисованный ежик, дорисуйте ему грибок и ягодку, 

проложите путь до норки.  
 

9. Увлекайте ребенка содержательным контентом. Например, пролистайте сказки в 

картинках В. Сутеева «Капризная кошка», «Мышонок и карандаш», «Петух и 

краски». Они в игровой форме покажут процесс рисования, который потом можно 

вместе повторить. 
 

10. Не настаивайте, если ребенок не хочет рисовать.  
 

В рисовании процесс важен больше, чем результат!!! 


