
Родители, Дети, Краски с карандашами… 

Если ребёнок не любит рисовать: 7 нетрадиционных техник 
 

Некоторые дети, кажется, совсем не способны рисовать. Предложите им нетрадиционные техники 
рисования, нестандартные методы и инструменты для творчества.  

1. Рисование ватными палочками 
Обмакните ватную палочку в краску и оставьте на листе бумаги крупную точку. 
С помощью таких точек можно нарисовать цветы, гроздья рябины или 
винограда, сделать необычный принт для оберточной бумаги или просто 
раскрасить какую-то фигуру. Чтобы процесс шел быстрее, возьмите несколько 
палочек и соедините их с помощью резинки.  
 

2. Рисование силуэтов воском 
Возьмите белую свечу и с ее помощью 

нарисуйте на листе бумаги силуэты деревьев, людей, очертания города. Затем 
раскрасьте лист акварельными красками или гуашью – так, как ребенку 
захочется, любыми цветами. Вы получите необычную картину: белые силуэты 
на цветном фоне. Эта техника позволит создать красивые необычные работы. 
Вы можете делать такие заготовки друг для друга, и узнавать сюжет уже в 
процессе. 

3. Техника северного сияния 
Для нее понадобится долгая подготовка, но результат стоит свеч. 
Возьмите лист цветного картона или разрисуйте разными красками 
обычный белый листок бумаги и дайте ему полностью высохнуть. 
Натрите этот цветной лист обыкновенной парафиновой свечой, не 
пропуская ни одного участка. Затем сверху щедро покройте черной или 
темно-синей гуашью, смешанной с небольшим количеством жидкого 
мыла. После того, как лист окончательно просохнет, приступайте к 
творчеству: нацарапайте рисунок деревянной палочкой для маникюра 

или стеком для пластилина. Цветные контуры на темном фоне 
действительно напомнят северное сияние. 
 

4. Рисунок ногами 
Можно обмакивать в краску большие 
пальцы и создавать шедевр с их 
помощью. А можно попробовать 
удержать в пальцах ног кисточку или 
карандаш. Рисунки, конечно, получат-ся странными, но удовольствия 
принесут массу, особенно если вы будете творить вместе с ребенком.  
 

5. Рисование губкой 
Используйте косметический спонж или обычную губку для мытья посуды, 

чтобы создавать интересные фактурные рисунки. Обмакните губку в краску и оставьте отпечатки на листе. 
Тонкие недостающие детали дорисуйте кисточкой.  

6. Рисунок-дополнение 
Развить фантазию поможет такая нестандартная техника рисования: 
обведите карандашом на листе бумаги свою ладонь, ладошку малыша или 
любой некрупный предмет и попросите закончить рисунок. Пусть ребенок 
превратит контур в осьминога, курицу, бабочку или другое животное.  

7. Рисование кляксами 
Эта техника помогает побороть страх белого листа и опасение испортить 
рисунок неаккуратным движением. Обмакните в краску большую кисть и поставьте на листе кляксу. Наклоняйте 
лист бумаги в разные стороны, чтобы краска как следует растеклась. А затем предложите ребенку по аналогии 
с прошлым методом превратить эту кляксу во что-то, на что она больше всего похожа. Сделайте задание 
интереснее, сложив лист пополам, чтобы получить симметричный отпечаток вашей кляксы. 


