
Родители, Дети, Краски с карандашами… 
 

«О чем» рисуют дети? 
 

Дети от 0 до 1 года. В самом раннем возрасте, когда 

малыш пробует оставлять первые следы на бумаге с 

помощью пальчиковых красок, мелков, фломастеров или 

карандашей, рисование в первую очередь запускает 

тактильность и координацию. 

Это вы знаете, какие краски на ощупь, что мелки твердые, а 

карандаш пишет только с заточенной стороны. Для малыша 

каждый из этих пунктов становится открытием. Так же, как и 

то, что его рука в принципе может удержать карандаш, донести 

до бумаги и добиться появления цветного следа. В возрасте до 

года рисование является одним из первых осознанных 

действий с предметом. 

Дети в 2–3 года. В этом возрасте манипуляции с красками 

или карандашами позволяют закрепить знания о цветах и 

оттенках. В рисовании дети отрабатывают понятия «большой 

– маленький», «много – мало», 

изучают простые фигуры, 

формируют пространственное 

мышление, располагая на листе бумаги различные элементы: 

небо – сверху, трава – внизу, домик – в центре. Кроме того, 

рисование запускает важные процессы в головном мозге, 

которые напрямую отвечают за развитие речи. 

Дошкольники 4-7 лет. Рисование играет важнейшую роль 

в подготовке к школе. Рисуя и разукрашивая, ребенок учится 

владеть своей рукой, контролировать произвольность ее 

движения – это один из ключевых навыков для будущего 

обучения письму. 

Координация и моторика 

также тренируются в процессе 

рисования, а с ними – интеллект. Творчество помогает 

самовыражаться, передавать свои эмоции и чувства. 

Сделать это словами малышу пока еще трудно, а 

изобразить цветом на 

бумаге вполне по силам.   

Школьники. Творчество и цветотерапия снимают 

напряжение после трудного дня в школе, развивают 

фантазию, память и логическое мышление, тренируют 

терпеливость и помогают раскрыть творческий 

потенциал ребенка. 

 


