
 «Секреты эффективного отцовства» 

Ребенку в семье необходимо как женское, так и 
мужское внимание. Мать, как правило действует на ребенка лаской, 
добротой. Она играет большую роль в воспитании гуманистических черт 
характера. А вот формирование у детей целеустремленности, 

настойчивости, смелости – это дело отца.  

Секрет первый: Знать своего ребенка Отец 

может успешно воспитывать своих детей только в том случае, если он их 
знает, если он изучает самих детей и их мир. В знании отцом своего 
ребенка всегда присутствует два компонента. Первый – это общая 
осведомленность о том, как растут и развиваются все дети вообще. Второй 
– конкретное знание того, что из себя представляет его собственный 
ребенок как личность.  



Секрет второй: Защитник и кормилец  
Второй секрет эффективного отцовства заключается в том, что он с 
готовностью воспринимает свою роль как защитника и кормильца семьи. 
Защита семьи предполагает, что в кризисной ситуации отец принимает на 
себя руководящую роль и действует спокойно, эффективно и 
конструктивно, восстанавливая покой в семье.  
Секрет третий: Любите мать своих детей 

 

Без прочных и здоровых отношений между супругами мужчина не может 
выполнять свою функцию в воспитании детей. Это включает в себя два 
важных момента: взаимодействие супругов и обмен мнениями между ними 
по вопросам, относящимся к детям. Отношения подлинного и 
полнокровного супружества между мужем и женой дают детям главное, в 
чем они нуждаются, - атмосферу спокойствия и безопасности. 

Секрет четвертый: Умение слушать  

Мудрый отец умеет заставить себя активно слушать ребенка. Он в 
любой момент может выслушать своих детей.  



 

Пятый секрет отцовского воспитания – это таинство. 

У каждого отца есть свой собственной секрет воспитания детей и 
общения с ними. Может быть, это является самым глубоким и 
содержательным из всех, поскольку именно в нем воплощается 
индивидуальный, только оному человеку присущий, дар отеческого 
воспитания. 

                                                                                                                       


