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Профориентация: как помочь 
ребенку в период 

профессионального выбора



Типичные ошибки ребенка и семьи 
при выборе профессии

Ориентация ребенка семьей 
сразу на профессию высшей 

квалификации

Подверженность влиянию друзей 
на выбор профессии

Отсутствие знаний о ситуации на 
рынке труда, о востребованных 

профессиях

Перенос отношения к 
конкретному человеку —

представителю той или иной 
профессии на саму профессию

Перенос отношения к учебному 
предмету на профессию, 

связанную с этим предметом

Выбор профессии, определяемый 
материальными соображениями 

семьи и самого ребенка

Отсутствие своего мнения и 
принятие решения не по 
собственной воле, а по 

требованию родителей или 
других людей

Пренебрежение к профессиям, 
которые являются 

«непрестижными», хотя и 
значимыми в жизни

Увлечение только внешней или 
какой-либо одной стороной 

профессии

Отсутствие умений оценивать 
свои способности и возможности 

в выбранной профессии

Завышенная или заниженная 
самооценка, формирующая 

неадекватность в выборе той или 
иной профессии



Вопросы «Родитель-ребенок»

Чего ты хочешь 
в будущем? О 
чём мечтаешь?

1 2 3

4 5

Если говорить о 
будущем, что 
тебя беспокоит?

Каким ты 
видишь себя 
через 5/10 лет? 

Что ты хочешь от 
своей будущей 
профессии?

С какими трудностями 
ты можешь 
столкнуться на 
будущей работе?



Принцип диалога

Эмоции
Меня беспокоит/
расстраивает/
я злюсь…

1 2

43

Факт/Предмет
Твоё отношение/
эта ситуация

Моя причина
Потому что я боюсь/
потому что у меня был 
такой опыт

Я хотел бы…
Чтобы ты меня 
услышал



Анкетирование и 
тестирование

1
Классные часы, 
интерактивные 

беседы

2
Тренинги и занятия 

с элементами 
тренинга

3

Ролевые и 
деловые игры

4
Технология 

социальной пробы, 
метод социального 

проектирования 

5
Психолого-

педагогический 
диалог

6

Полезные ресурсы
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Остались вопросы?
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