
Особенности эмоциональных переживаний в семьях воспитывающих 

детей с нарушениями в развитии. 

 

В рамках системного подхода семья рассматривается как социальная 

система, объединяющая группу людей и их взаимоотношения, т.е. это 

комплекс элементов и их свойств, находящихся в динамических связях и 

отношениях друг с другом. Семейная система первичная по отношению к 

своим составляющим - часто то, что происходит в семье, не зависит от 

намерений и желаний людей, а подчиняется правилам функционирования 

семейной системы [Варга А.Я. 2001]. На функционирование семейной 

системы оказывают влияние два закона - закон постоянства и закон развития, 

которые действуют взаимосвязано. Закон развития подразумевает, что 

каждая семья проходит свой жизненный цикл. В литературе можно встретить 

периодизации развития семьи с различными стадиями жизненного цикла 

[Варга А.Я.; Карабанова О.А.2001; Эйдемиллер Э.Г., 1999 и другие]. Закон 

постоянства отражает стремление каждой системы сохранить свое 

положение, стремление к стабильности основных ее параметров. При этом 

любое взаимодействие с семьей приравнивается родителями к акту 

вмешательства в функционирование семьи и сопровождается колоссальным 

сопротивлением со стороны родителей. 

При появлении в семье ребенка с особыми потребностями 

(нарушениями в развитии) наблюдаются изменения эмоционального 

состояния родителей. Аффективные проявления и эмоциональные состояния 

в значительной степени различаются в разных семьях в огромном диапазоне, 

от своеобразной эйфории до глубокой депрессии и апатии. 

Выделяют следующие виды эмоциональных состояний семьи:  

 Состояние  глобальной семейной неудовлетворенности.  Данное 

эмоциональное состояние обусловлено резким расхождением между 

осознаваемыми и неосознаваемыми ожиданиями по отношению к тому 

какой должна быть семья и фактической жизнью семьи. Очень трудно 

признать, что ребенок является причиной такой неудовлетворенности. 

Зачастую, это наслаивается на уже существующую неудовлетворенность 

семейными отношениями между членами семьи. При объективной 

удовлетворенности семейными отношениями даже достаточно тяжелые 

проблемы ребенка в определенной степени нейтрализуются, семья 

своего рода адаптируется к ним. В противном случае, даже 

незначительные трудности ребенка фиксируются и преувеличиваются, 

что в свою очередь даѐт возможность родителям объяснить себе смутно 

ощущаемую неудовлетворенность совокупностью семейных 



взаимоотношений по поводу состояния ребенка. Появление ”особого” 

ребенка в семье усиливает и проявляет скрытый семейный конфликт.  

 «Семейная творога» - это состояние плохо осознаваемой и плохо 

локализуемой тревоги одного или обоих родителей, выражающейся в 

сомнениях, страхах, опасениях, касающихся будущего ребенка. Все это 

сопровождается чувством беспомощности, ощущением неспособности 

повлиять на ход событий в семье. В результате, состояние семейной 

тревоги отражается на всей семье в целом.  

 Следствием семейной тревоги является семейно-обусловленное, 

непосильное, нервно-психическое и физическое напряжение. В жизни 

такой семьи каждое новое посещение любого специалиста, любой косой 

взгляд на улице, во дворе с новой силой будет вызывать это тягостное 

состояние.  

 Чувство вины. В большинстве случаев именно мать чувствует себя 

виноватой и воспринимает отношение других как обвиняющее, 

укоряющее.  

Таким образом, для более эффективного преодоления трудностей в развитии 

ребенка, родителям необходимо внимательнее относится к своим 

эмоциональным состояниям, и при необходимости обратится за помощью к 

семейному психологу. 
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