
Консультация для родителей 

Игра-головоломка «Лабиринт» для развития мышления детей 5-7 лет 

Что такое игра-головоломка «Лабиринт»? 
Лабиринт – это одна из разновидностей головоломок, придуманных человеком очень и очень давно. 

Разгадывание лабиринтов – занятие, которое любят многие дети, т.к. лабиринты очень интересны                

и увлекательны! 

 

 

 

Лабиринт – головоломка с различными вариантами 

сложности. Цель лабиринта - найти дорогу                     

от входа до выхода. 

 

Эти игры-задачки предназначены для детей от 3-х              

до 10-ти лет. В лабиринтах для малышей только 

одна тропинка, а в лабиринтах для детей постарше – 

множество запутанных. 

В современных магазинах игры-лабиринты для детей могут быть представлены следующими 

разновидностями: 

 Лабиринты с закрепленными деталями; 

 Лабиринты – конструкторы; 

 

 Лабиринты в виде настольных игр; 

 Лабиринты, нарисованные на страницах 

печатных изданий. 

В чем польза игры-головоломки «Лабиринт»? 
Выдающийся советский психолог Л.С. Выготский говорил: «…интеллектуальное развитие ребенка 

заключается не столько в количественном запасе знаний, сколько в уровне интеллектуальных 

процессов, т. е. в качественных особенностях детского мышления».  

Игра-головоломка «Лабиринт» развивает у ребенка:  

➢ логическое мышление; 

➢ пространственные представления; 

➢ развивает мелкую моторику, зрительно-моторную 

координацию;  

➢ активизирует мыслительную деятельность; 

➢ способствует улучшению качества произвольного 

внимания (постепенно увеличивает его объём, улучшает его 

распределение, переключение, устойчивость); 
➢ формируют такие качества как усидчивость, терпение, 

настойчивость, умение достигать цели. 

 

Правильно составленные задания в лабиринтах помогают развивать у детей эмпатию (осознанное 

сопереживание) и уверенность в себе. К примеру, в лабиринтах нужно: 

o помочь потерявшемуся котенку найти маму; 

o спасти рыбку от акулы, отыскав самый короткий путь в укрытие.  

 

Наиболее эффективным приемом в формировании логического 

мышления и произвольного внимания дошкольников, является 

развивающая игра головоломка – «Лабиринт». 

 

Научить дошкольника мыслить логически означает 

вооружить его необходимыми инструментами для успешного 

обучения в школе. 



Как выбрать лабиринт для прохождения? 
В зависимости от возраста ребенка нужно выбирать лабиринты от простых к сложным. Для малышей 

подходят самые простые, где дорожка ведет от старта к финишу. Но чем старше становится ребенок, 

тем путь усложняется – на маршруте много «обманок», которые ведут в тупик.  

Выбирайте детские лабиринты по возрасту: простые лабиринты для детей от 3 до 4-х лет; 

классические – от 5 до 6-ти лет и сложные лабиринты для детей старше 7-ми лет. 

Выбор лабиринтов для детей широк, вы можете распечатать цветной лабиринт, а можете черно-

белый, чтобы ребенок сам его раскрасил. 

   
Разноцветные головоломки ярче и красивее, но детям проще изучать черно-белые картинки,                     

так как в них нет отвлекающих элементов. 

Как правильно проходить лабиринты? 
Существует определенная методика работы с лабиринтом: 

1. Сначала объясняем сюжетную основу с помощью вопросов, или выдвигаем проблемную 

ситуацию, которую надо решить; 

2. Затем предлагаем внимательно рассмотреть картинку-лабиринт; 

3. После этого совершаем первое путешествие по лабиринту – взглядом (важно движение 

глазного яблока в разных направлениях), потом пальцем; 

4. А затем рисуем дорожку карандашом любимого цвета так, чтобы она не касалась стенок 

лабиринта. 

Типичные ошибки 
Некоторые дети, не проходя лабиринта, проводят линию за полем от начала сразу к концу,                       

т.е. не приняли инструкцию. При не соблюдении правил – вернуть на исходную позицию, повторно 

объяснив правила (совместное прохождение либо показ на аналогичных лабиринтах). 

На бумаге или на экране смартфона? 

 
 

 

 

Преимущество игры в лабиринт на бумаге 

заключается в том, что  ребенок держит в этот 

момент в руке карандаш или ручку. Таким образом, 

происходит подготовка руки к письму (обратите 

внимание на правильный захват). 

 



А вот «экранные» аналоги ничего подобного ребёнку 

не дают: 

− яркие картинки не позволяют ребёнку 

подключить фантазию; 

− отсутствуют стимулы для запоминания чего-

либо; 

− не развивается и мелкая моторика, ведь при 

игре на компьютере или планшете у малыша 

работает лишь его указательный палец.  

 
Как разнообразить игру? 
Суть лабиринтов, конечно, одна. Но можно придумать дополнительные задания и нестандартные 

формы их выполнения. 

1.  Если в лабиринте нужно найти несколько тропинок, стоит предложить ребенку: 

 
Так простая игра превратится в творческое 

занятие, а картинка – в поделку 

 

✓ раскрасить их разными цветами; 

✓ вылепить пластилином; 

✓ выложить крупой или макаронами. 

 

 
 

2. Если ребенок правша, пусть нарисует линию маршрута левой рукой. Это упражнение хорошо 

активизирует правое полушарие. 

 

3. Детям 8-10 лет следует предложить лабиринты с параллельными заданиями и вопросами. 

Можно встроить в игру обучающие элементы по математике, развитию речи, окружающему 

миру.  

  

 

 

Например, «провожая» мальчика в школу, ребенок может: 

o помочь ему сложить нужные учебники и тетради; 

o посчитать их количество; 

o назвать виды деревьев, которые встретились на пути; 

o определить время, которое потребуется на дорогу                    

до школы и др. 

 

 

Уважаемые родители, используйте игры-лабиринты для развития детей дома!  

Предлагаю вам отличную подборку лабиринтов для детей 5-7 лет!  

Для игры распечатайте на листе А4 разные по сложности лабиринты,                                             

ламинируйте для продления срока эксплуатации.                                                       



Лабиринт для детей 5-7 лет 

«Звёздный лабиринт» 

Помоги космонавту пролететь между звёзд. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Весёлый паровозик» 

Помоги паровозику поскорее приехать домой. 
 

 
 

 

 

 

 

 



Лабиринт для детей 5-7 лет 

«Принц и принцесса» 

 Помоги смелому принцу добраться до замка. 

 

 



Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Птенчик» 

Помоги птенчику долететь до своего гнезда. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Машина» 

Какая машина сможет доехать до города? 
 

 
 

 

 



 

Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Красная Шапочка» 

Доведи Красную Шапочку до дома бабушки так, чтобы не попасть волку в лапы. 

 

 
  

 

 

 

 

 



Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Самолёт» 

Из какого ангара вылетел самолёт? 
 

 



 

Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Помоги кроту» 

Посмотри, какой тоннель вырыл крот! Ему нужно снова выбраться на поверхность, 

чтобы собрать всё больше съедобных припасов. Пройди лабиринт и помоги кроту. 
 

 



Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Волк и семеро козлят» 

 Доведи маму-козу к её козляткам.  

 



Лабиринт для детей 5-7 лет  

«Разговор» 

О чём разговаривают зайка и лисичка? 

 

Прохорова А.А., 

педагог-психолог ПМПК 

Ссылки на источники: 
❖ 60 лабиринтов для детей https://uprostim.com/60-labirintov-dlya-detej/  

❖ Лабиринты для детей 4-6 лет https://mishka-knizhka.ru/poznavajka-dlja-detej-4-6-let/logika-

vnimanie-pamyat/labirinty-dlja-detej-4-6-let/ 

❖ Лабиринты для детей 3-7 лет https://ped-kopilka.ru/photos/1184  
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