
Какую выбрать игрушку? 

 

Игрушка – неизменный спутник ребенка с первых дней жизни. 

Создавая ее, мы подготавливаем ребенка к вхождению в общественные 

отношения. Как говорила известный психолог Урунтаева Г.А., главная задача 

взрослых состоит в том, чтобы научить ребенка действовать с игрушками.  

Выбирая игрушки, прежде всего, нужно учитывать возраст, 

умственные и двигательные возможности ребенка. 

Не следует очень маленьким детям, тем более ребенку, отстающему в 

развитии, предлагать слишком сложную игрушку. "Неинтересная" игрушка 

вызывает раздражение, а игра заканчивается поломкой неподходящего 

подарка или слезами. 

Выбирая игрушку, помните, что игровая деятельность ребенка должна 

сочетать в себе физическую активность (например, приобретение 

двигательных навыков пальцев рук при надевании колец на остов пирамиды) 

с умственной (выбор колец в определенном порядке). 

 в возрасте до 1 года ребенок познает предмет, прикасаясь к нему, 

учится брать предмет. В этот период он учится слушать, 

знакомится с цветом. Дайте ребенку погремушку, резиновых 

животных, издающих разнообразные звуки. Помните, что надо 

выбирать яркие и обязательно красивые по форме игрушки; 

 от 1 года до 2 лет - возраст первых конструктивных 

представлений, когда дети начинают что-то складывать, 

сооружать, предложите ребенку вложить один кубик в другой 

или одну матрешку в другую. Можно собрать пирамидку, 

сложить колодец из брусочков или палочек. Кубики, несложные 

пирамидки, деревянные вагоны и животные всех видов - вот 

подбор игрушек для этого возраста; 

 от 2 до 3 лет мальчики и девочки по-разному проявляют свои 

склонности: девочки начинают одевать, кормить, причесывать 



кукол, мальчики же предпочитают машины, самосвалы, 

автобусы, пароходы и т. п. В этом возрасте девочке лучше давать 

мягкие куклы, а мальчику деревянные машины всех видов; 

 с 3 лет дети вступают в период вопросов: "Что это?", "Почему?". 

У них сильно развивается воображение. После 3 лет игра 

значительно усложняется: девочки часами могут играть в куклы, 

изображая мать, врача, продавца и т. п. Мальчики любят быть то 

летчиками, то шоферами, то космонавтами; 

 с 4 лет и мальчики, и девочки предпочитают игры на свежем 

воздухе: самокаты, велосипеды, лыжи, мячи. С этого возраста 

дети начинают устанавливать в игре правила, а их постройки 

становятся сложными и продуманными. 

Таким образом, в разном возрасте дети играют по-разному и 

предпочитают разные игрушки. Можно сказать, что и у игрушек есть свой 

возраст. 
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