
КУДА ОБРАЩАТЬСЯ, ЕСЛИ ЧТО-ТО СЛУЧИЛОСЬ: 

Круглосуточная служба психологической помощи и поддержки  

«Ты не один» 

 

Специалисты утверждают, что многих опасных происшествий с 

участием детей можно было бы избежать, если бы подростки знали, куда 

звонить и к кому обращаться. 

Каждый ребенок с рождения знаком с ощущением безопасности. В 

младенчестве безопасность – это запах мамы, ее теплые руки и объятия. В 

раннем детстве – это нахождение в кругу родных людей, в знакомой 

обстановке. Для детей постарше и взрослых в это понятие входит 

нахождение в такой среде, которая не угрожает их здоровью и жизни. Это 

касается не только здоровья и жизни ребенка, но и окружающих его в 

данный момент времени людей. В современном мире опасности случаются 

ежесекундно.  

Просмотр видеоролика (ВНИМАНИЕ!!! Видео, предназначенное для 

родителей не показывать детям!) 

Круглосуточная служба психологической службы и поддержки «Ты 

не один» готова оказать поддержку и помощь в тот момент, когда ребенок 

переживает сложную жизненную ситуацию. 

      Специалисты помогут Вашему ребенку:  

• справиться с негативными эмоциями и чувствами; 

• наладить отношения с самим собой; 

• почувствовать себя в безопасности; 

• обрести смысл жизни. 

 

 Уважаемые родители! Иногда Вам может казаться, что Вы не 

справляетесь; что Вам не хватает информации; понимания ситуации, в 

которой оказался ваш ребенок – тогда Вы можете обратиться в 

Круглосуточную службу психологической помощи и поддержки «Ты не 

один». 


