
Домашняя игротека 
Для детей и их родителей 

 
В каждом доме должна быть игротека. Игротека – это подборка 

настольных игр, которыми Вы занимаете досуг, в которые Вы 

играете с Друзьями и Родственниками. В каждой игротеке есть 

любимые игры, игры, в которые Вы играете не так часто и, 

возможно, игры, которые Вы купили, но они Вам «как-то не 

подошли» … 

Мы же предлагаем в Вашу копилку нетрадиционные игры и 

упражнения из подручных средств, которые можно использовать в 

играх с детьми без дополнительных затрат и усилий. 
 

Игры по дороге в детский сад. 

 

 
 

Невыспавшиеся малыши утром обычно капризничают, мамы и папы   

начинают нервничать, покрикивать на них, а те в ответ еще больше 

хнычут… Утро испорчено, причем и для родителей, и для детей. Что делать? 

Отвлечь любимое чадо простыми играми.  

 Ребенок недавно познакомился с некоторыми геометрическими 

формами? Можно по очереди с ним называть все круглые (квадратные, 

прямоугольные) предметы, которые встретятся вам по дороге.  

 Накануне вы объяснили малышу, какие бывают цвета? Предложите 

среди окружающих предметов найти только красные. Но не надо 

называть несколько цветов: лучше показать только один, например 

красный, и несколько дней подряд (а может быть и недель в зависимости 

от возраста и возможностей малыша) искать красные предметы. Когда 



ребенок будет безошибочно называть их, можно перейти к другому 

цвету.  

 Подобным образом можно отрабатывать у ребенка восприятие размера 

(большой, маленький, больше меньше) 

 Отмечайте изменения в природе и в окружающей вас обстановке. 

Наблюдайте за птицами, облаками, деревьями, растениями. Отмечайте 

цвет, величину, отличия друг от друга.  

 Слушайте и воспроизведите звуки вокруг Вас. Развивайте речь ребёнка, 

его словарный запас. 

 Соберите, шишки, листья, плоды с деревьев. Закрепите их название, 

Дома или в детском саду можно будет сделать из них поделку или 

аппликацию. 

 Закрепляйте по дороге правила дорожного движения, названия 

дорожных знаков, общественного, специального и пассажирского 

транспорта. 

 

Игры в ванной комнате. 

 
 В пластмассовое ведерко налейте воду и предложите ребенку 

определить, сколько стаканов воды содержится в нем, переливая воду в 

другое ведерко, а потом ковшиком перелить воду из полного ведра в 

пустое. В этой игре можно знакомить малыша с понятиями «много-

мало», «полное-пустое», «половина», «на донышке», «через край». 

  В тазик с водой опустите несколько легких резиновых шариков, такое 

же количество шариков у ребенка в руках. Отойдя на расстояние 0,5-1 

метр, ребенок кидает свои шарики, пытаясь попасть в шарики, 

находящиеся в воде. Если это получается, шарики вынимают из воды; 

если нет, то и шарики малыша остаются в воде. Игра заканчивается, 

когда в тазу не останется ни одного шарика. 

 Возьмите с собой в ванную комнату предметы или игрушки из разных 

материалов и определите с ребёнком – что тонет, а что не тонет. Вы в 

игровой форме познакомите детей с различными материалами, из 

которых сделаны предметы и с понятиями «лёгкий-тяжёлый». 

 И, конечно, всеми любимая рыбалка – магнитная, с помощью сачка или 

удочки с крючком. 



Игры между делом. 

 
 

Занимаясь домашними делами, взрослый может привлечь внимание 

ребенка к интересным событиям и явлениям.  

 «Сейчас мы с тобой будем шуршать. Вот так…». С этими словами 

взрослый стряхивает газету, мнет фантики от конфет, привязывает 

спичечный коробок за веревочку и тянет его за собой, проводит ладонью 

по любой поверхности («Шуршалки»). Также можно играть в 

«Звенелки», «Чавкалки», «Стучалки», «Скрипелки» и т.д. 

 «Волшебные палочки».  Дайте малышу счетные палочки или спички (с 

отрезанными головками). Пусть ребенок выкладывает из них 

простейшие геометрические фигуры, предметы, узоры. А вырезанные из 

бумаги круги, овалы, трапеции дополняют изображения. 

 Пожертвуйте старой подушкой и наволочкой, чтобы ребенок смог 

смастерить из них игрушку. Перевяжите подушку посередине, сверху 

приклейте или пришейте ленты (волосы). Нарисуйте фломастером лицо 

и оденьте куклу в любую одежду, чтобы она обрела как можно более 

романтичный вид.  

 Самый простой способ смастерить куклу – это набить газетой бумажный 

пакет, перекрутить его посередине и стянуть резинкой. 

 Постройте «шалаш», тоннель - из диванных подушек, стульев, стола, 

различных покрывал. Ребёнок может там «жить», играть прятаться, 

читать, строить, рисовать и т.д. Вы можете долго заниматься своими 

делами, но не забывайте вести диалог с ребёнком. 

 

 

 

 

 

 

 



Игры на кухне. 

 

 
 

Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на кухне. 

Кухня может стать местом для задушевных, доверительных разговоров, для 

шуток и веселья. Кроме того, кухня- отличная школа, где малыш 

приобретает полезные навыки, знания. Разумеется, требуются особые меры 

предосторожности, чтобы защитить ребенка от ожогов, ударов током, 

отравлений и острых предметов. Но если вы позаботитесь о безопасности, то 

получите еще один шанс приятно и с пользой провести время. 

 Скорлупа от варенных яиц послужит прекрасным материалом для 

детской аппликации. Раскрошите ее на кусочки, которые ребенок 

может легко брать пальцами. Нанесите на картон тонкий слой 

пластилина — это фон, а затем предложите ребенку выкладывать 

рисунок или узор из скорлупы. 

  Увлекательными могут быть игры с тестом. Тесто для этого нужно не 

обычное, а соленое (после высыхания оно делается словно камень) 

Поделки из него хранятся долго. Рецепт:2 стакана муки, 1 стакан соли, 

1 стакан воды (ее можно подкрасить) 2 столовые ложки растительного 

масла- все смешать, чуть подогреть и получится мягкий комок. Лепите 

все, что захочется, создавайте картины – панно и т.д. 

 Пусть малыш отвернется, а вы помешайте в стакане, закройте 

крышкой кастрюлю и т.д.  предложите ребенку отгадать, какие 

предметы могут издавать такие звуки. 

  Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин: в 

названии блюд должен быть звук «с». (или др. какой-нибудь) Что 

можно приготовить? Салат, сырники морс, суп. Моем посуду в 

названии, которого звук «ч» (чашки, чайник) и т.д. 

 Играйте в речевые игры: 

o   Замени первый звук в моих словах звуком Щ. Был кит, стал щит, 

тучка-щучка, река-щека, венок-щенок, мель-щель. 



o Давайте искать слова на кухне. А вот и корзиночка, в которую мы 

их будем складывать. Какие слова можно вынуть из борща? 

Винегрета? Кухонного шкафа? 

o  Угостим друг друга вкусными словами. Ребенок называет 

«вкусное» слово и «кладет» его вам на ладошку, а затем вы ему. 

(кислые, соленые, горькие слова)  

o Как, одним словом, назвать прибор, который варит кофе? 

Кофеварка), режет овощи? овощерезка) Мелет кофе? (Кофемолка) 

o Какой сок получается из яблок(яблочный), груш, слив и т.п. И 

наоборот- из чего получается апельсиновый сок? 

 Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно 

выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно 

изучая форму и цвета. А можно сделать бусы и раскрасить их. 

 Поставьте перед ребенком небольшое блюдце, в котором смешаны 

горох разного цвета или фасоль.  Попросите помочь вам их перебрать. 

  Особой любовью пользуется игра «Закрой глаза-открой рот». Пусть 

малыш с закрытыми глазами определит на вкус, что ему предложили: 

кусочек яблока, огурца, лимона и даже чеснока. Можно поменяться 

ролями, и, уж если вы «ошибетесь», бурный восторг малыша вам 

гарантирован. 

  Самостоятельно слепленный рогалик или птичка из теста, сделанный 

бутерброд - покажется очень вкусны. 

 У малышей любимый предмет - венчик. Налейте воду в миску, 

добавьте мыло, поставьте на раковину, наденьте фартук, и вы увидите 

с каким восторгом он будет взбивать мыльную пену. 

 Разложите по кухне несколько предметов (кубик, батарейку, катушку 

и т.д.).  Дайте ребенку щипцы и попросите перенести все эти 

предметы в пустую коробку. Следите, чтобы он ничего не уронил. 

 Насыпьте любую крупу или горох в миску, дайте ребёнку ложку и 

попросите его переложить с её помощью всё в другую миску. То же 

самое можно сделать с водой. Но предварительно поставьте ёмкости 

на поднос. 

 Насыпьте манку или кукурузную крупу на поднос и предложите 

ребёнку порисовать пальчиком. 

 Ваш ребенок может испытать свои творческие возможности на 

картофельном пюре или каше с помощью оформительских деталей из 

помидора, зелени, морковки, огурца, джема, варенья или ягод. 

 Одноразовые стаканчики-прекрасный строительный материал. Пусть 

ребенок попробует поставить их один на другой, так, чтобы они не 

упали. 

 Безделушки на магнитах, которыми принято украшать кухни, помогут 

взрослым придумать много интересных заданий и игр. Например, 

попросите расположить их в определенном порядке: сначала только 



фрукты, потом только круглые предметы, потом только желтые, потом 

только на определенную букву и т.д. Можно разложить их сверху 

вниз, или слева направо. Попросите назвать, что стоит вначале, что в 

конце, что стоит между – так вы закрепите пространственные 

отношения и понятия.    

 Можно считать фрукты, овощи, столовые предметы и т.д., Этим вы 

знакомите ребёнка с математическими представлениями, со счётом. 

 Предложите ребёнку сервировать стол. Так вы знакомите с этикетом, 

приобщаете к труду 

   

 

Помните, что никакие компьютерные игры 

 не заменят живого общения с Близкими! 

 


